
 

   

鶴嶺フェルマータ保育園 

● 6月の行事予定 

 

★  1日（水）から 3日（金） 身体測定 

★  2日（木）内科健診 

★  6日（金）乳児誕生会 

★ 16日（木）歯科健診 

★ 23日（木）りずむ組 保護者懇談会 

★ 24日（金）おんぷ組 保護者懇談会 

       避難訓練 

★ 27日（月）おんぷ組 保護者懇談会 

★ 28日（火）わおん組 保護者懇談会 

★ 29日（水）かなで組 保護者懇談会 

★ 30日（木）フェルマータ組 保護者懇談会 
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あっという間に６月を迎えました。 

１５名以上の新入園児を迎え、在園児も含めて昨年度よりさらに園内がパワーアップしました。 

少しづつ園での生活に慣れ、表情が豊かになり、たくさんの姿を表現してくれるようになりました。 

こんな風に笑うんだな…こんな風に気持ちを伝えられるんだな…こんな風に遊ぶんだな…と、嬉しい発見

がたくさんありほんの 2ヶ月の間に大きな成長を見せてくれています。 

ご家庭からは連絡帳や送迎時のお話を通して、園とは違ったお子さんの様子を教えて頂き、楽しく拝見・

拝聴させて頂いています。 

今月は保護者懇談会を予定しておりますので、 

そんなお子様の姿の共有や保護者の皆様同士の交流も 

深めて頂く良い機会になるといいなと思っております。 

どうぞよろしくお願い致します。 
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  ○ほけんだより○           

６月４日は虫歯予防デイです。むし歯の予防に

は歯磨きが一番大切ですが、食事の時によく

噛んで唾液をだすことも虫歯予防になりま

す。 唾液の役割とは・・・               

①口腔内の酸性を和らげる           

食事をすると口腔内の細菌が糖などを分解し

酸がつくりだされます。酸性の状態が続くと

歯は溶かされ虫歯が進行していきます。そこ

で酸性になった口の中の状態を和らげるため

に唾液が働きます。                

②お口の中を清潔に保つ            

唾液は口の中を常に流れ続けています。歯の

表面についた歯垢や食べ物のカスを洗い流し

て口腔内の清潔を保ってくれています。また

唾液に含まれる成分には抗菌作用もあり歯垢

が形成されるのを押さえる力も持っていま

す。                          

③歯を再石灰化させる              

虫歯の初期の状態であれば唾液に含まれるカ

ルシウムなどによって健康な歯に戻すことが

できます。この作用を再石灰化とよびます。唾

液の分泌を増やす為にもよく噛んで食べまし

ょう！ 

 


